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 Тревожные дети.

Я не ложусь один, ко мне на грудь,

Как женщина, склоняется тревога.

То радость, то печаль спешат

ко мне прильнуть,

И страх, как пес, ложиться у порога.

Я не один встаю в начале дня.

Сначала просыпается тревога,

Встает печаль и радость до меня,

И страх уже скребется у порога.

Расул Гамзатов

Детские страхи – явление распространенное, и они могут быть по любому поводу. Особенно длительно эти страхи держаться после причинения ребенку боли, чаще всего при проведении лечебных или диагностических процедур.

Тревога («беспредметный страх») – отрицательное эмоциональное состояние, возникающее в ситуациях неопределенной опасности и проявляющееся в ожидании неблагополучного развития событий.

Страх – сильная физическая, умственная и эмоциональная реакция на действительно опасные события. Это самое яркое выражение тревоги, воплотившееся в конкретные образы или ситуации.

Причины детских страхов:

1) Эмоциональное состояние матери во время беременности.

2) Протекание самих родов.

3) События, условия или ситуации, являющиеся началом опасности.

4) Наследственная предрасположенность детей к пугливости.

5) Внутрисемейные причины:

· недовольство родителей полом своего ребенка;

· поздний ребенок (у родителей более старшего возраста, дети в большей мере подвержены чувству страха);

· проживание ребенка в отдельной комнате;

· характер отношения матери к ребенку (нервнопсихические перегрузки матери, вследствие подмены семейных ролей, стремление матери как можно раньше выйти на работу);

· семейные конфликты;

· неполные семьи;

· отсутствие эмоционально-насыщенных, шумных, подвижных игр.

6) Негативные аспекты воспитания (эмоциональный шантаж и предчувствия, постоянный надзор со стороны родителей, отдаленность родителей, традиционализм в отношениях в семье и т. д.).

7) Детские фантазии.

8) Наличие другого, более серьезного расстройства.

Возрастная динамика страхов:

Первый год жизни.

· страх новой окружающей среды;

· страх отдаления от матери;

· боязнь посторонних людей.

От 1 года до 3 лет.

· боязнь темноты (основной страх в этом возрасте);

· страх оставаться одному;

· ночные страхи.

От 3  до 5 лет.

· страх одиночества;

· страх темноты;

· боязнь замкнутого пространства;

· боязнь сказочных персонажей.

От 5 до 7 лет.

· страхи, связанные со стихиями;

· боязнь родительского наказания;

· страх перед животными;

· боязнь страшных снов;

· боязнь потерять родителей;

· страх смерти;

· боязнь опоздать.

Реальный страх понятен каждому, так как представляет собой реакцию на восприятие внешней опасности, то есть ожидаемого или предполагаемого повреждения. Такой страх может рассматриваться как выражение инстинкта самосохранения и свойственен всем без исключения живым существам, включая человека.

Страх – это предубеждающий сигнал. А если вовремя предупредить, то можно вовремя и изменить. Поэтому приглядывайтесь и изменяйте, при этом помня, что для здорового, нормально развивающего малыша испуг и страх – естественные реакции познания окружающего мира, когда они эпизодичны и полностью не подчиняют воображение ребенка.
Когда Вы видите, что ребенок бесстрашен и даже возрастные страхи не свойственны ему, проверьте, нет ли у ребенка ЗПР.

Когда Вы видите, что страхи интенсивны и постоянно нарастают, влияя на характер и поведение ребенка, необходимо обратится к специалисту.

Что же делать?

1) Принимайте переживания ребенка всерьез: не отрицайте их и не высмеивайте. Признавайте существование этих страхов.

2) Помогите ребенку облечь его страхи в слова («назови страх по имени»).

3) Уверьте ребенка в его безопасности.

4) Обсудите с ребенком его страхи.

5) Не идите у страхов на поводу.

6) Воспользуйтесь воображением вашего ребенка. Если он придумал себе страх, он может сделать и обратное.

7) Надо быть последовательным.

8) Старайтесь общаться непосредственно, открыто и неоскорбительно.

9) Старайтесь избегать вспышек гнева.

10) Не старайтесь слишком опекать тревожного ребенка.

11) Объясните ребенку, что многие люди также борются со своей тревожностью.

12) Стимулируйте «правильное» поведение.

13) Ни в коем случае нельзя наказывать ребенка за испытываемый им страх.

14) Не напоминайте ребенку о страхе. Не злоупотребляйте чтением сказок и просмотром кинофильмов.

15) Прорисовывайте вместе с ребенком его страхи.

Примеры игр, используемых при «борьбе» со страхами:

Если ребенок боится темноты:

1) « В темной норе» - разыгрывание историй под одеялом в темноте.

2) «Смелый разведчик» - ребенку дается задание: надо ночью, незаметно для врага, сходить на разведку.

Если ребенок боится уколов и врачей:

1) «Добрый доктор» - проигрывание профессии врача, в результате которого ребенок должен осознать важность этой профессии для жизни и здоровья людей.

2) «Больница» - ребенок может побывать как в роли доктора, так и в роли пациента.

Если ребенок боится одиночества:

1) «Потеряшка» - предложите ребенку превратиться в маленького щенка, который потерялся.

2) Попросите ребенка выбрать игрушку, которая ему нравится, и назначить ее своим защитником.

Ночные кошмары:

1) «Бестолковый кошмар» - сделайте с ребенком кукольный театр и предложите малышу разыграть в сценке его страшный сон.

2) Можно завести «Дневник сновидений», где те же задачи будут решаться через рисунок.

Если ребенок боится собак:

1) «Пограничник» - игра, в которой ребенок играет пограничника с любимой собакой.

2) Или пусть игрушечная собака «расскажет» ребенку, что она думает о нем (как она переживала, когда он убегал от нее, а ей так хотелось иметь настоящего друга).

Главное, уважаемые родители, помните, что игра должна быть интересной, захватывающей, и конечным результатом ее должно быть убеждение ребенка в том, что страх его напрасен.

Дорогие родители, помогите детям в преодолении страхов и сделайте их жизнь счастливее!

